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CUPRINS

NOTA AUTORULUI

INTRODUCERE

REALITATEA DE MULTE ORI DOARE
FIECARE DINTRE NOI

IUBITUL MEU. IUBITA MEA

DE VORBA CU SUFLETUL MEU.

TU BOGATUL, TU SARACUL

OMULE CARE ESTI OM

FII DESTEPT, CITESTE-MA!

INTRODUCERE

Viata e o lupti continua pana cand inchidem ochii
definitiv. Luptim cu boli, cu vicii, cu frici, cu noi, cu
oameni, cu situatii. Nu te ldsa doborat de greutétile
vietii. Invati s& lupti, un om invitat, e un om castigat.
De cind ne nastem pinid murim, avem de-a face cu
oameni. Tot felul de oameni. CITESTE-I.

1. Priveste situatia ca si cum nu ai fi
tu in ea (pentru o decizie corecta).

De-a lungul vietii, noi toti, oamenii, ne confrun-
tam cu diverse situatii, din care, uneori, nu stim cum
sd iesim sau nu stim ce decizii sd ludm, cum sa le
rezolvim. Intotdeauna priveste situatia ca si cum nu ai
fi tu in ea, vei fi mult mai obiectiv (d) si vei lua o decizie
corecta.
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2. Nu te mai intoarce la oamenii care
te-au ranit in acelasi fel de doui ori, asa
te vor rani toata viata.

3. Nimeni nu e perfect.

Sipentru cd nici tu nu esti perfect, de ce si-i judeci
pe altii? Practic nu avem dreptul si-i judecim pe
ceilalti.

4. Iarta.

Dacad tu nu ierti, cum vrei si fii iertat? Avand in
vedere cd nu suntem ingeri cu totii mai gresim uneori,
cu voie sau fara voie. $i atunci cAnd tu gresesti fati de
un alt om, indiferent cat de grava ar fi greseala ta, ai
vrea s fii iertat. Si daca tie ti-ar plicea si fii iertat,
atunci iarta si tu si, poate, la rindul tiu vei fi iertat. Dar
nu fi prost (citeste nr 2).
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5. Nu fi naiv.

Ce cumsecade e X, ce dragut e Y. Nu fi naiv, cam
nouizeci la sutd dintre cei cumsecade sau draguti, au
cel putin un interes. Nu zic ci nu exista oameni chiar
draguti sau chiar cumsecade, dar sunt putini. Nu
trebuie si avem incredere in toti oamenii draguti,
putini precautie, nu strica.

6. Pot. Trebuie. Vreau.

Pot pentru ci sunt sanatos, trebuie pentru ca
trebuie si vreau pentru cd vreau. Daca amani de prea
mult timp ceva ce ai de facut sau nu ai chef, spune-ti
tu tie, pot, trebuie, vreau.

<. Nu plati la rau cu rau.

Cand cineva iti face riu e mai bine si nu-i platesti
cu aceiasi moned# pentru cd riul atrage intotdeauna
rau. Daci tu ai ficut un rau cuiva, cu voie sau fara voie,
cu siguranta nu ti-ar plicea ca ceilalti oameni sa-ti faca
lie acelasi lucru. Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face, nu
plati la rau cu rau.
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8. Comunica

Pai dacd nu vorbesti cum sa te inteleagi ceilalti
oameni? De unde s stie ce simti daca tu nu le spui? Si
mai ales fi sincer(d), dacd minti nu faci niménui nici
un rau, doar tie. De ce si minti? Minciunile intotdea-
una se intorc impotriva noastra. Vorbeste deschis cu
cel apropiati sau cu cine vrei tu, despre orice, absolut
sincer, orice ai simti, orice problemai ai avea, ai si vezi
cd mdcar un om care te intelege este in jurul tau si tu
poate nici nu ai stiut. Oricat de rusinos ti s-ar parea sau
poate e ceva ce nu vrei sa stie nimeni dar ai vrea si-i
spui cuiva, vorbeste, ai sa fii surprins(a) cati oameni te
inteleg si iti sunt alaturi.

9. Cine se aseamana, se aduna.

A vazut cineva vreodata un om destept prieten
bun cu un om prost? Eu nu. Cine se aseaméina, se
adund, perfect adevarat. Pai daca nu ar fi fost asa, ar fi
insemnat cd toti oamenii sunt prieteni cu toti oamenii,
dar nu. Fiecare dintre noi, avem ca si grup de prieteni,
o anumita categorie de oameni, ca si noi, c daci nu ar
fi fost ca noi, nu erau prietenii nostri. Avem noi ceva
in comun cu ei ca tocmai de-aia sunt prietenii nostri.

FIT DESTEPT, CITESTE-MA!

Nu categorisesc eu oamenii, se categorisesc singuri,
prin faptele lor.

10. Alege-ti oamenii.

In viatil este extrem de important, aproape vital,
sa iti alegi oamenii. Daca te insotesti de oameni de
proasta calitate, nesinceri, neseriosi, neloiali, s. a. m.
d, drumul tdu in viatd se va infunda (bloca) la un
moment dat pentru ci nu ai vrut sau nu ai stiut sa-ti
alegi oamenii (prieteni, cunostinte etc. )

11. Sufletul omului nu se vede,
atentie.

Pe dinafari il vezi pe om, dar nu poti sa stii ce este
in sufletul lui. Mare atentie. Majoritatea oamenilor
poarti poveri in suflet, dureri, despre care de cele mai
multe ori, nu vorbesc cu nimeni. Sa avem grija la
sufletele oamenilor, si nu ii rdnim in vreun fel, s nu
le provocidm dureri. Poti s fii rau, dar si tu la randul
tau ai suflet si tu vei fi rédnit.
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12. Nu tine dusmanie.

Indiferent ce rau ti-ar fi facut cineva, indiferent
cat de suparat ai fi pe acea persoand, nu tine dusmanie,
nu il urf, nu te ajuta la nimic. Iti garantez ci nu ai s fii
nici mai bogat, nici mai sanatos, tinand dusmaénie, nu
are sens. Asta nu inseamna ca trebuie sa fiti cei mai
buni prieteni.

13. Vrei sa faci ceva pentru cineva?
Mai gandeste.

Inainte sa faci ceva pentru cineva, pune situatia
invers. Persoana pentru care vrei sa faci ceva, ar face
acelasi lucru pentru tine?

14. Faci acelasi lucru si te astepti la
alte rezultate?

Gresit. Fa altceva daca vrei alte rezultate.

15. Ce nu stii, nu te afecteaza. Punct.
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16. Fugi de saracie.

Saracia inseamna
neputinti, boald, suferintd, neajunsuri. Fereste-
te de ea.

17. Nu subestima nici un om, pe abso-
lut nimeni.

Indiferent de nivelul lui intelectual, social, etc. ,
nu stii ce comoard sau ce bestie zace intr-un om.
Descoperd-l si abia pe urma il poti stima sau
subestima, dupi scara ta de valori.

18. Aduna faptele cu vorbele fiecarui
om.

Analizeazi faptele cu vorbele, daca nu se potrivesc
e o problemd majora. Iesi din situatie sau daca se
poate, elimind persoana ale carei vorbe nu se potrivesc
cu faptele din viata ta. Cu sigurantd acea persoana e
total nesinceri. In cel mai bun caz, comunici cu
persoana respectivi, intreba pur si simplu, de ce spui
ceva si de fapt faci altceva.
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19. Faptele bune

Daci tu ii dai unui om bani, cu care el isi campara
biuturd sau droguri, care a fost fapta ta buna? Da-i
unui om sirman o haind, da-i o farfurie cu mancare,
oferi-i un loc de munci, un adapost, atunci ai facut o
faptd buni. Trebuie analizata situatia, dacd un om are
deja un venit, cit de mic, minim garantat, de ce sd-i
mai dai si tu bani? Ofera-i ce are nevoie, plateste-i
facturile, poate nu isi permite, cumpara-i haine,
incaltdminte, poate nu isi permite. Nu tot ce facem bun
poate fi considerat o faptd bund, poate ca din bunatate
am ficut de fapt un riu cuiva , fara sa vrem, fard sa ne
dam seama.

20. Banii

Banii sunt o problemad, daca nu 1i ai e rau, daca 1i
ai, depinde, poate si fie bine, poate s fie rdu. Daca, tu
cand ti-ai propus sd castigi bani, ai célcat pe sufletul
cuiva, ai provocat lacrimi si durere cuiva, ca sa ai tu
bani, acelasi lucru iti vor aduce si tie acei bani, lacrimi
si durere. Nu iti dai seama imediat poate, dar dupa un
timp ai sd vezi cd am avut dreptate. Si invers, dacd tu
cAstigi bani fird sa provoci durere nimanui, dimpo-
triva, aducand bucurii cuiva, ficand fapte bune, cumva
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iti sporesc banii dar si bucuria in suflet. Alegerea iti
apartine. E de pretuit tot ce nu se poate cumpara cu
bani, SANATATEA, RESPECTUL, IUBIREA, VIATA s.
a.

21, Varsta conteaza.

Niciodata n-o sa stie un tanar cate stie un batran.
Ar trebui ca tanarul sa fi trait cat batranul ca sa stie atat
de multe lucruri, ceea ce e imposibil. Batranii stiu
multe.

22, Nu risti, nu castigi.

Pai daca nu risti, cum vrei sa castigi? Pierzi sau
castigi, important e ca ai incercat. Fi mandru (a) de tine
ca ai avut curaj.

23. Fa ce trebuie, nu ce vrei.

O da. De cate ori nu ni s-a intamplat tuturor sa ne
trezim si sd nu vrem sa ne dam jos din pat, sa nu vrem
sa mergem la serviciu, sa nu vrem sa platim facturile
ca ni se par exagerate, s. a. Putem sa facem ce vrem
noi? Categoric, nu. Putem sa mergem in lenjerie intima
pe strada, doar pentru ca asa vrem noi? Nu. Indicat e
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sa facem doar ce trebuie cid sa facem ce vrem, cu
siguranta nu e bine.

24. Bolile psihice se iau ca si o infec-
tie, Prostia se ia.

Asta nu inseamnad ci nu ne putem ajuta semenii
in situatia susmentionatd, dar ATENTIE, acesti bolnavi
psihic au judecata intunecata sau nu mai judecd, noi
ceilalti, considerati sanitosi psihic, trebuie sa avem
griji de propriul nostru psihic pentru a nu ajunge ca
ei, altfel se ia, exact ca un virus, ca o infectie. Daca
traim prea mult timp printre ,,prosti”, impropriu spus
prosti, mai precis oameni cu un nivel de inteligenta
mai scizut decat al altora, vom deveni ca ei, involuntar,
fara ca macar sa ne dam seama.

Traiesti printre prosti=devii prost. Traiesti printre
destepti=devii destept.

Traiesti printre bogati=devii bogat.

Traiesti printre saraci=devii sdrac.

Daci nu ma crezi, poti sa incerci dar nu te sfatu-
iesc. S3 nu uitdm,. Nu categorisesc eu oamenii, se
categorisesc singuri prin faptele lor.
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